
 

 

 

 



6. 

Работа по предупреждению 

детского травматизма: 

-Изучение правил внутреннего 

распорядка 

-Занятия по ПДД, пожарной 

безопасности и ЧС 

-Инструктажи с детьми по охране 

труда 

-Контроль над безопасностью 

пространства  при проведении 

внеклассных мероприятий 

Классный 

руководитель, 

Зам. дир. по УВР, 

ВР. 

 

Снижение уровня 

детского 

травматизма 

в течение 

года 

Методи- 

ческие 

рекомен 

дации 

 

7 Профилактические мероприятия 

в рамках акции «День здоровья» 

Соц. педагог 

Специалисты ГБУ 

ДО ЦППМСП  

Повышение 
социальной 
активности 

школьников, 
формирование 
установок на 

здоровый образ 
жизни 

 

в течение 

года 

Органи- 

зация 

деятель- 

ности 

8 

Социально-психологическое 

тестирование на предмет раннего 

выявления незаконного 

потребления психоактивных 

веществ 

Учащиеся 7-11 классов 

Соц. педагог 

 

Сохранение и 

укрепление 

психического 

здоровья учащихся 

Сентябрь - 

октябрь 

Результаты 

тестирован

ия 

9 

Беседы инспектора ПДН о вреде 

алкоголя, курения, наркотиков и 

об ответственности подростков за 

правонарушения. 

 

Инспектор ПДН, 

Зам. дир. по ВР, 

Соцпедагог 

Рост 
медицинской 
грамотности и 

социальной 
активности 

школьников, 
профилактика 

вредных 
привычек 

 

В течение 

года 

Програм 

ма заня- 

тий 

10 

Проект «Движение»: 

-Организация игровых 

подвижных перемен для 

учащихся начальной школы 

-Прогулки в лицейском садике 

-Подвижная перемена  

Кл. руководители 

Педагог-

организатор 

Уч. физкультуры 

Зам. дир. по ВР 

 

Повышение уровня 

физической 

активности 

учащихся. 

 

В течение 

года 

Органи- 

зация 

деятель- 

ности 

11 

Развивающие занятия по 

формированию духовного и 

социального здоровья учащихся 

начальной школы «Сказки о 

самом главном». 

Психолог 

Кл. руководители 

 

Формирование 

духовного 

здоровья учащихся 

в течение 

года 

Програм 

ма заня- 

тий 

12 

Развивающие занятия с 

учащимися начальной школы 

(Клубное объединение 

«Родничок»)  

Педагог-психолог 

 

Формирование 

психологического 

здоровья учащихся 

в течение 

года 

Програм 

ма заня- 

тий 

13 
День спорта 

Учителя 

физкультуры 

Повышение уровня 

физической 

активности 

учащихся. 

15.09 

Органи 

зация 

деятель 



ности 

14 
Первенство лицея  

по четырёхборью  

2-11 классы 

Учителя 

физкультуры 

Повышение уровня 

физической 

активности 

учащихся. 

Сентябрь-

октябрь 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

Октябрь 

15 

Изучение психологического 

климата на уроках и в 

коллективах детей 

Педагог-психолог 

 

Формирование 

комфортной 

образовательной 

среды в лицее. 

В течение 

года 

Анализ 

резуль 

татов 

Ноябрь 

16 Педконсилиум 5-х классов 
Служба 

сопровождения 

Объединение 

усилий педагогов, 

родителей и 

специалистов 

службы 

сопровождения для 

поддержки 

ослабленных 

учащихся 

Ноябрь Протокол 

17 Педконсилиум 1-х классов 
Служба 

сопровождения 
Ноябрь Протокол 

18 
«Круглый стол работы с 

трудными ситуациями» 

Классный 

руководитель, 

психолог 

Октябрь-

ноябрь 
Протокол 

19 
Первенство лицея по баскетболу 

3х3 
Учителя 

физкультуры 

Повышение уровня 

физической 

активности 

учащихся. 

ноябрь 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

Декабрь 

20 Лицейский фестиваль «За 

здоровый образ жизни!» 

Совет лицеистов 

Соцпедагог 
Формирование 

установки  

ценности здоровья 

и здорового образа 

жизни 

Декабрь 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

21 
Мониторинг «Моё здоровье» 

Соцпедагог 

Педагог-психолог 
Декабрь 

Анализ 

результ-в 

22 Новогодние «Весёлые старты» 1-

4 классы 

Учителя 

физкультуры 

Повышение уровня 

физической 

активности 

учащихся. 

Декабрь 

Органи 

зация 

деятель 

ности 



Январь 

23 Анализ детского травматизма за 

полугодие, справка. 

Комиссия по 

расследованию 

несчаст. случаев 

Снижение уровня 

травматизма 
Январь 

Аналит 

справка 

24 
Первенство лицея по лыжным 

гонкам  

1-11 классы 

Учителя 

физкультуры 

Повышение уровня 

физической 

активности 

учащихся. 

Январь 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

Февраль 

25 Спортивный праздник «День 

рекордов» мальчики 5-6 классы 

Уч. физ-ры 

Спорт. совет 

Повышение уровня 

физической 

активности 

учащихся. 

Февраль 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

26 

Мастер-класс «Взрослые и дети» 

4-в класс 

 

Учитель 

физкультуры 

Павличенко Е.П. 

Формирование у 

обучающихся 

лицея системы 

знаний о здоровье 

и здоровом образе 

жизни, мотивации 

на сохранение и 

укрепление 

здоровья. 

 

1 раз в 

четверть 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

27 Педконсилиум 8-х классов 
Служба 

сопровождения 

Объединение 

усилий педагогов, 

родителей и 

специалистов 

службы 

сопровождения для 

поддержки 

ослабленных 

учащихся  

По запросу Протокол 

Март 

28 

Изучение ценностных 

ориентаций учащихся (в т.ч. 

ценности здоровья) 

Педагог-психолог 

 

Формирование 

духовного 

здоровья учащихся 

Март 

Анализ 

результа-

тов 

29 

Педконсилиум 

 10-х классов 

Служба 

сопровождения 

Объединение 

усилий педагогов, 

родителей и 

специалистов 

службы 

сопровождения для 

поддержки 

ослабленных 

По запросу Протокол 



учащихся 

30 
Тренинг для учителей 

«Профилактика профвыгорания» Педагог-психолог 

Профилактика 

профвыгорания 
По запросу 

Методич 

разра- 

ботка 

Апрель 

31 

Мастер-классы «Взрослые и 

дети» 3-а, 3-в, 5-б классы 

 

Учитель 

физкультуры  

Аверина Ж.В. 

Формирование у 

обучающихся 

лицея системы 

знаний о здоровье 

и здоровом образе 

жизни, мотивации 

на сохранение и 

укрепление 

здоровья. 

 

1 раз в 

четверть 

 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

32 

Развивающие занятия  

«Сам себе репетитор» 
Педагог-психолог 

Снижение уровня 

тревожности 

учащихся при 

обучении. 

 

 

В течение 

года 

Програм 

ма заня- 

тий 

Май 

33 

Изучение особенностей питания 

детей в школе и дома 

(Опрос учащихся и родителей) 

Ответственный за 

питание 

Формирование 

системы здорового 

питания учащихся 

Май 

Анализ 

резуль-

татов 

34 
Звёздная эстафета по лёгкой 

атлетике 
Учителя 

физкультуры 

Повышение уровня 

физической 

активности 

учащихся. 

Май 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

Июнь-август 

35 

Психологическое 

консультирование для учителей, 

обучающихся и их родителей 

Педагог-психолог 

 

Гармонизация 

среды развития 

школьников. 

Снижение 

внутреннего 

напряжения 

В течение 

года 

Органи 

зация 

деятель 

ности 

36 Анализ работы за год 
Руководитель 

службы здоровья 

Определение 

«узких мест», 

поиск дальнейших 

возможностей 

развития системы 

здоровье 

созидания в лицее 

Июнь, август 

Информ. 

отчёт 
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