
Отчёт о деятельности службы здоровья ГБОУ лицея №150 за 2018 – 2019 учебный год                                                                                     

	№ п/п
	Наименование мероприятий, проведённых службой здоровья
	Конкретные мероприятия программы
	Срок исполнения
	Контингент 
участников

	1. Мониторинг здоровья и образа жизни учащихся (воспитанников) и педагогов,

качества здоровьесберегающей среды образовательного учреждения

	1.1
	Изучение безопасности образовательной среды и степени удовлетворённости участников образовательного процесса различными её аспектами
	Опрос учащихся
Опрос педагогов
	Октябрь-ноябрь
	 2-11 кл
 37 педагогов

	1.2
	Изучение психологического климата на уроках
	Опрос учащихся
	Октябрь-декабрь
	 4, 5, 8, 10 кл. 
 

	1.3
	Изучение психологического климата в коллективах детей
	Опрос учащихся
	Октябрь-декабрь
	 4, 5, 8, 10 кл. 

 

	1.4
	Изучение ценностных ориентаций учащихся (в т.ч. ценности здоровья и здорового образа жизни)
	Опрос учащихся
	Октябрь - декабрь
	1 – 4, 5, 6, 8, 10 кл.


	1.5
	Изучение степени удовлетворённости учащихся организацией обслуживания в столовой и качеством питания
	Опрос учащихся
	Февраль - Март
	4 – 11 кл.



	1.6
	Изучение степени выгорания педагогов
	Опрос учителей
	Апрель
	34 чел.

	1.7
	Изучение особенностей питания детей дома
	Опрос родителей
	Май
	1-4 кл. 

	2. Повышение готовности педагогов и специалистов к здоровьесозидающей деятельности

	2.1
	«Профилактика эмоционального выгорания»
	Семинар для педагогов
	Декабрь
	22 чел

	2.2
	«Обучение навыкам саморегуляции»
	Тренинг для педагогов

	Январь
	 12 чел.

	2.3
	Создание условий для психологической разгрузки и релаксации педагогов
	Оборудование комнаты отдыха для педагогов.
	В течение года
	.

	2.4
	Повышение возможностей специалистов службы сопровождения
	Участие специалистов службы сопровождения в городских мероприятиях по здоровьесбережению
	В течение года
	

	3. Внедрение в образовательный процесс здоровьесозидающих технологий воспитания и обучения

	3.1
	«Сказки о самом главном»
	Развивающие занятия по формированию ценностных ориентаций (интегрированные уроки психолога и педагога)
	В течение года
	1- 4 кл. 

	3.2.
	«Подвижные перемены»
	Лицейский проект


	Сентябрь-декабрь


	1-4 кл.
.



	3.3
	«Старшие – младшим»:


	Уроки здоровья, лекции, беседы с презентацией социальной рекламы.


	Апрель


	3,5,10 кл. 



	3.4
	«Танцевальные перемены. Движение – это жизнь».


	Флэш-моб
	Март-апрель


	1-10 кл. 



	3.5
	«Здоровый образ жизни – залог успеха».


	Общелицейская акция


	Ноябрь-декабрь

	1-11 кл. 

	4. Совершенствование образовательных технологий и методики формирования культуры здоровья учащихся (воспитанников)

	4.1
	«Возрастные особенности школьников».
	Семинар для педколлектива
	ноябрь
	28 чел

	4.2
	«Снятие усталости глаз»

«Динамические  паузы»
	Мастер-классы по внедрению здоровьесберегающих технологий:


	апрель
	1-6 кл

	5. Медицинское и санитарно-гигиеническое обеспечение образовательной среды лицея

	5.1
	«Формирование здоровьесберегающей среды»
	Семинар для педагогов
	февраль
	34 чел.

	5.2
	Дизайнерские работы в помещениях ОУ: совершенствование интерьера с учётом комфортной для здоровья цветовой гаммы, замена старой мебели, текущие ремонтные работы
	Мероприятия по формированию здоровьесберегающей и здоровьесозидающей среды в лицее
	В течение года
	 1-11 кл.

	
	Организация систематической работы комнаты психологической разгрузки
	
	
	

	
	Организация двигательной активности на  переменах для обучающихся и педагогов:

Работа спортзала в режиме «Подвижная перемена»,

Организация музыкальных перемен (хоровое пение – караоке),

Прогулки в лицейском садике на свежем воздухе,

Тренажёры в начальной школе,

Игротека в начальной школе,

Развивающие занятия в ГПД
	
	
	

	6. Создание условий для здорового питания в образовательном учреждении

	6.1
	Обеспечение льготных категорий учащихся ОУ питанием за счет средств бюджета Санкт-Петербурга
	
	В течение года
	 1-11 кл.

	6.2
	Реализация в лицее программы «Рациональное питание».
	
	
	

	6.3
	Установка кулеров с питьевой водой во всех кабинетах
	
	
	

	6.4
	Изучение степени удовлетворённости учащихся организацией обслуживания в столовой и качеством питания
	Опрос учащихся, анализ результатов, устранение «узких мест»
	Февраль - Март
	4 – 11 кл.



	6.5
	Изучение особенностей питания детей дома
	Опрос родителей, анализ результатов, устранение «узких мест»
	Май
	1-4 кл. 

	7. Психолого-педагогическое и медико-социальное сопровождение ослабленных учащихся (воспитанников) и педагогов.

	7.1
	Выявление ослабленных учащихся
	Изучение адаптационных возможностей учащихся при переходе на следующую ступень обучения (опрос учащихся, родителей, данные медицинских работников)
	Сентябрь-октябрь
	1, 4, 5, 8, 10 кл. 



	7.2
	Обсуждение особенностей ослабленных учащихся на педконсилиумах
	Согласование действий педагогов при определении оптимальных условий обучения и поддержки ослабленных детей
	По плану лицея
	1, 5, 6, 7, 8, 10 кл.

	7.3
	Проведение «Круглых столов» с участием педагогов, родителей и психолога.
	Согласование действий при определении оптимальных условий обучения и поддержки ослабленных детей
	В течение года
	1-11 кл.

	7.4
	Индивидуальные консультации педагогов
	Устранение пробелов в знаниях ослабленных учащихся
	В течение года
	По запросу

	7.5
	Коррекционно-развивающие занятия с логопедом
	Помощь ослабленным детям в преодолении их проблем
	В течение года
	По запросу

	7.6
	Развивающие занятия ослабленных детей с психологом с участием родителей (родительский клуб).
	
	
	









