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І. Общие положения 

        Образовательная программа основного общего образования ГБОУ лицея 

№150 (далее ОП ООО) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации № 287 от 31 мая 2021 года, Федеральной 

образовательной программой основного общего образования (далее ФОП ООО 

https://disk.yandex.ru/d/yom6efHSgceIRw),  разработана в соответствии   с 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

          Содержание ФОП ООО представлено учебно-методической документацией 

(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный 

план воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание образования уровня основного общего образования, планируемые 

результаты освоения образовательной программы. 

        При разработке ООП ООО образовательная организация предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП ООО 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

        ОП ООО включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

       Целевой раздел ОП ООО определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации ОП ООО, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

          Целевой раздел ОП ООО включает: пояснительную записку; планируемые результаты 

освоения обучающимися ОП; систему оценки достижения планируемых результатов.  

      Содержательный раздел ОП ООО включает: рабочие программы учебных 

предметов; программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся; рабочую программу воспитания. 

        Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения ОП ООО и разработаны на основе требований ФГОС ООО к 



результатам освоения программы основного общего образования. 

 Программа      формирования      универсальных      учебных     действий у 

обучающихся содержит: описание взаимосвязи универсальных учебных действий с 

содержанием учебных предметов; характеристики регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся. 

        Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и  укрепление   

традиционных   российских   духовно-нравственных   ценностей, к которым относятся 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

   Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности   обучающихся,    в   

том   числе   укрепление   психического   здоровья и физическое воспитание, 

достижение ими результатов освоения программы основного общего образования.  

   Рабочая программа воспитания реализуется в единство урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой образовательной организацией совместно с семьей и 

другими институтами воспитания. 

   Организационный раздел ОП ООО определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия 

реализации программы основного общего образования и включает: 

учебный план; план внеурочной деятельности;  календарный учебный график; 

календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

образовательной организацией или в которых образовательная организация  принимает  

участие в учебном году. 

II. Целевой раздел ОП ООО 

              Пояснительная записка. 

ОП ООО является основным документом, определяющим содержание общего образования, 

а также регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве 

урочной и внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО соотношения 

обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Целями реализации ОП ООО являются: 

организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов основного общего образования, отражённых в ФГОС ООО; 



создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 

программ и учебных планов для одарённых, успешных обучающихся и (или) для 

обучающихся социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации ОП ООО предусматривает решение 

следующих основных задач: 

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

обеспечение преемственности   основного   общего   и   среднего   общего образования; 

достижение планируемых результатов освоения ОП ООО всеми обучающимися, в том 

числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, 

организацию общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно- технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников в проектировании и развитии социальной среды образовательной 

организации; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды 

(населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и 

действия; 

организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, 

социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, организациями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического    и    

социального    здоровья    обучающихся,     обеспечение их безопасности. 

   ОП ООО учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся. 



Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или б-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Планируемые результаты освоения ОП ООО. 

Планируемые результаты освоения ОП ООО соответствуют современным    целям    

основного     общего     образования,     представленным во ФГОС ООО как система 

личностных, метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

 Требования к личностным результатам освоения обучающимися ФОП ООО 

включают осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся 

к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально 

значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Личностные результаты освоения ОП ООО достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности   образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями,   принятыми    в    обществе    правилами    и    нормами    поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

              Личностные результаты освоения ОП ООО отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания, физического воспитания, формирования культуры здорового образа жизни, 

осознание ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие 

адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

  Метапредметные результаты включают: освоение обучающимися     

межпредметных     понятий, способность их использовать в учебной, познавательной и 

социальной практике; готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; овладение навыками работы с информацией: восприятие 

и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 



учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 

 Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать: познавательными универсальными учебными 

действиями; коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские 

действия, работать с информацией. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта.  

 Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

Требования к предметным результатам сформулированы в деятельностной форме с 

усилением акцента на применение знаний и конкретные умения; определяют минимум 

содержания гарантированного государством основного общего образования, 

построенного в логике изучения каждого учебного предмета; определяют требования к 

результатам освоения программ основного общего образования по учебным предметам 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне; усиливают акценты на 

изучение явлений и процессов современной России и мира в целом, современного 

состояния науки. 

   Система оценки планируемых результатов. 

 Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её 

основными функциями являются: ориентации образовательного процесса   на   

достижение    планируемых    результатов   освоения   ОП   ООО и обеспечение 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным 

процессом. 

 Основными   направлениями    и   целями    оценочной    деятельности в 



образовательной организации являются: оценка образовательных достижений 

обучающихся на различных этапах обучения как основа  промежуточной и итоговой 

аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга образовательной 

организации, мониторинговых исследований регионального и федерального уровня, оценка 

результатов деятельности педагогических работников как основа аттестационных 

процедур, оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Внутренняя оценка включает стартовую диагностику; текущую и тематическую 

оценку; психолого-педагогическое наблюдение; внутренний мониторинг 

образовательных достижений обучающихся. 

Внешняя оценка включает независимую оценку качества образования; 

мониторинговые       исследования        муниципального,  регионального и 

федерального уровней. 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке 

образовательных достижений обучающихся. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня 

функциональной грамотности обучающихся. Он обеспечивается содержанием и 

критериями оценки в качестве которых выступают планируемые результаты обучения, 

выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы 

с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к 

представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счёт фиксации различных уровней достижения 

обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже 

базового. Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся 

решать типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми 

обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение базовым уровнем является 

границей, отделяющей знание от незнания, выступает достаточным для продолжения 

обучения и усвоения последующего учебного материала. 

Комплексный   подход    к   оценке    образовательных   достижений реализуется через 

оценку предметных и метапредметных результатов; использования комплекса 

оценочных процедур как основы для оценки динамики     индивидуальных     

образовательных     достижений     обучающихся и для итоговой оценки. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных 



личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, 

принятых в образовательной организации; участии в общественной жизни 

образовательной организации, ближайшего социального окружения, Российской 

Федерации, общественно-полезной деятельности; ответственности за результаты 

обучения; способности делать осознанный выбор своей образовательной траектории, в 

том числе выбор профессии; ценностно-смысловых установках обучающихся, 

формируемых средствами учебных предметов. Результаты, полученные в ходе как 

внешних, так и внутренних мониторингов, допускается использовать только в виде 

агрегированных (усредненных, анонимных) данных. 

Оценка достижения   метапредметных   результатов   осуществляется в ходе 

внутреннего мониторинга. Содержание и периодичность внутреннего мониторинга 

устанавливается решением педагогического совета образовательной организации. 

Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 

диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативньж и познавательных 

универсальных учебных действий. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности 

проекта разрабатываются образовательной организацией. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и 

понимание, применение, функциональность. 

Обобщённый критерий «знание и понимание»   включает знание и понимание роли 

изучаемой области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание 

и понимание терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или 

алгоритмов. 

Обобщённый критерий «применение» включает: использование изучаемого материала 

при решении учебных задач, различающихся сложностью предметного содержания, 

сочетанием универсальных познавательных действий и операций, степенью 

проработанности в учебном процессе; использование специфических для предмета 

способов действий и видов деятельности   по получению нового знания, его 

интерпретации, применению и преобразованию при решении учебных задач/проблем, 

в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-исследовательской и учебно-проектной 

деятельности. 

Обобщённый критерий «функциональность» включает осознанное использование 

приобретённых знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, 



различающихся сложностью предметного содержания, читательских умений, 

контекста, а также сочетанием когнитивных операций. 

 Оценка функциональной грамотности направлена на выявление способности 

обучающихся применять предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в 

реальной жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 

процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

  Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету включает: 

список    итоговых    планируемых    результатов     с    указанием    этапов их 

формирования и способов оценки (например, текущая (тематическая), устно 

(письменно), практика); 

требования к выставлению отметок   за   промежуточную   аттестацию (при 

необходимости - с учётом степени значимости отметок за отдельные оценочные 

процедуры); 

   график контрольных мероприятий. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса и выступает как основа (точка 

отсчёта) для оценки динамики образовательных достижений обучающихся. 

Текущая оценка может быть  формирующей  (поддерживающей и направляющей 

усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную    деятельность),   

и диагностической,   способствующей    выявлению и осознанию педагогическим 

работником и обучающимся существующих проблем в обучении. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета образовательной организации. Результаты внутреннего 

мониторинга являются основанием   подготовки   рекомендаций для    текущей    

коррекции     учебного     процесса    и    его    индивидуализации и (или) для повышения 

квалификации педагогического работника. 

 

III. Содержательный раздел. 

Содержательный раздел ОП ООО включает следующие программы, ориентированные 

на достижение предметных, метапредметных и личностных результатов: рабочие 

программы учебных предметов; программу формирования универсальных учебных 

действий у обучающихся; рабочую программу воспитания. 

        Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения ОП ООО и разработаны на основе требований ФГОС ООО к 

результатам освоения программы основного общего образования. 



 Программа      формирования      универсальных      учебных     действий у 

обучающихся содержит: описание взаимосвязи универсальных учебных действий с 

содержанием учебных предметов; характеристики регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся. 

        Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и  укрепление   

традиционных   российских   духовно-нравственных   ценностей, к которым относятся 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

   Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности   обучающихся,    в   

том   числе   укрепление   психического   здоровья и физическое воспитание, 

достижение ими результатов освоения программы основного общего образования.  

   Рабочая программа воспитания реализуется в единство урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой образовательной организацией совместно с семьей и 

другими институтами воспитания. 

 

IV Организационный раздел 

Пояснительная записка 

1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

2. Учебный  план  Государственного бюджетного  общеобразовательного учреждения 

лицея №150 Калининского района Санкт-Петербурга сформирован в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального Закона от 24.09.2022 №371-ФЗ « О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03. 2021 №115 



Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287; 

Федеральной образовательной программы (далее ФОП), утвержденной приказом 

Министерства просвещения № 993от 16 ноября 2022 года. 

Письма Министерства просвещения  Российской Федерации от 13.01.2023 № 13-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России). 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  № 28 от 28.09.2020. 

(Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-

21); 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 №1601 « О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 

и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 

в трудовом договоре». 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации и предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 



Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах); 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В лицее 15 классов в основной школе. Реализуется основная образовательная 

программа основного общего образования  в соответствии с требованиями  ФГОС 

ООО. 

2.Режим работы ГБОУ лицея №150 

Начало работы лицея - 8-30 – окончание – 19-00(понедельник – пятница) 

8-30 – 16-00 (суббота) 

Режим дня: 

Начало учебного дня – 9
00

 часов. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10-20 минут. Перемены проводятся при максимальном 

использовании свежего воздуха, в подвижных играх, в двигательной активности на 

территории школьного садика, где для этой цели есть необходимая игровая площадка. 

Перемены: 1-ая, 3-ая, 5-ая, 6-ая – 10 минут; 2-ая и 4-ая – 20 минут. 

Во всех классах проводится рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных 

минуток (ФМ), соблюдается питьевой режим,  режим проветривания, работает 

школьная столовая и буфет с горячим питанием. 

3.Продолжительность учебной недели, деление классов и периодичность 

аттестации обучающихся 

В  5-х, 6-х,7-х классах  - пятидневная неделя. Максимальная нагрузка -32 часа. 

В 8-х, 9-х классах – шестидневная неделя. Максимальная учебная нагрузка при 6-ти 

дневной неделе  в основной школе – 36 часов; 

Деление классов по группам осуществляется при изучении информатики, иностранного 

языка, технологии при условии, что наполняемость классов не менее 25 человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью для организации предпрофильного обучения. 

4.Аттестация  обучающихся осуществляется  по четвертям  в соответствии с 

Положением о системе оценивания образовательных достижений обучающихся ГБОУ 

лицея №150 Калининского района Санкт-Петербурга. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется путем 

 оценки трех групп результатов: предметных, личностных, метапредметных 

(регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий); 



 использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, 

тематической, промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных 

образовательных достижений (индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; 

 использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, 

условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных результатов в целях 

управления качеством образования; 

 использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих 

друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических работ, 

самооценки, наблюдения и др.). 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

является защита итогового индивидуального проекта.(Положение об итоговом проекте 

в ГБОУ лицее №150). 

Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА)  проводится в соответствии 

со статьей 59 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и Порядком проведения Государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам основного общего образования, утвержденным 

приказом министерства просвещения от 07 ноября 2018 года №189/1513. ГИА является 

обязательной процедурой, завершающей освоение основной образовательной 

программы основного общего образования   

5.Требования к объему домашних заданий. 

В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 домашние задания задаются с учетом 

их выполнения в следующих пределах:   в 5кл. – до 2 ч., в 6-8 кл. до 2,5 ч.. 

6.Организация занятий физической культурой 

 Для  удовлетворения  биологической  потребности в движении  во всех классах (с 6-го 

по 9-ый) проводятся два урока физкультуры.  

Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также 

подвижных игр определяется по совокупности показателей метеоусловий. 

В 5-х  - 7-х классах проводятся два урока физкультуры в соответствии с обновленными 

ФГОС, для организации дополнительных занятий физкультурой предлагаются занятия 

в отделении дополнительного образования детей, во внеурочной деятельности, в 

школьном спортивном клубе «Атлант». 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводят в 

зале. 

Учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 



состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»). 

7. Организация занятий по курсу  «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее - предметная область ОДНКНР) 

В учебный план  5 - 6 класса включён предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» по 1 часу в неделю (всего 68 часов за два года). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

- предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. 

8. С целью развития информационной, компьютерной, коммуникативной  

функциональной грамотности обучающихся в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, в 5 классе и 6-ом классе  введен учебный предмет 

«Информатика». 

В 5-м классе добавлен один час на математику с целью развития навыков 

математической функциональной грамотности. 

9. В 7 классе в соответствии с требованиями ФОП в обязательной части введен 

курс «Вероятность и статистика» с дальнейшим продолжением изучения   в 8-9 

классе. 

С 7-го класса предусмотрено углубленное изучение математики. 

10. ОП ООО реализуется с дополнительной повышенной подготовкой по 

предметам естественнонаучного и технологического профилей с целью 

самоопределения обучающихся в выборе дальнейшего профиля на ступени среднего 

образования. В связи с этим увеличено количество часов на изучение химии в 8-9 

классе, физики в 8 классе. 

10.Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организована в соответствии с  требованиями Федеральной 

образовательной программы и  инструктивно-методическим письмом Комитета по 

образованию Правительства Санкт-Петербурга «Об организации внеурочной 

деятельности при реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования в образовательных 

организациях Санкт-Петербурга».  



Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность во внеурочное время  посещать занятия  

в музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях 

и отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Внеурочная деятельность  включает в себя организацию кружков, студий и секций, 

досугово-развлекательных акций и игр с деловым акцентом, реализуется через  

дополнительные услуги, осуществляется в процессе проектной деятельности, 

направленной на формирование духовно-нравственных ценностей, пропаганду 

здорового образа жизни, социальное, интеллектуальное, общекультурное развитие 

личности. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности.  

11.Расписание звонков 

9.00 –   9.45  1-ый урок 

 

 9.55 – 10.40  2-ой урок 

11.00 – 11.45  3-ий урок 

11.55 – 12.40  4-ый урок 

13.00 – 13.45  5-ый урок 

13.55 – 14.40  6-ой урок 

14.50 -  15.35              7-ой урок 
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Учебный  план основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год 

Обязательная часть V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 170 204 136 102 102 

Литература 3 3 2 2 3 102 102 68 68 102 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
3 3 

3 3 3 102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    170 170    

Алгебра    3 3 3   102 102 102 

Геометрия    2 2 2   68 68 68 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1   34 34 34 

Информатика    1 1 1   34 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 68 68 68 68 85 

Обществознание  1 1 1 1  34 34 34 34 

География 1 1 2 2 2 34 34 68 68 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

  

1 1 1 2 2 34 34 34 68 68 

Физика    2 2 3   68 68 102 

Химия     2 2    68 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1         

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  34 34 34 34  

ИЗО 1 1 1   34 34 34   

Технология Технология 2 2 2 1 1 68 68 68 34  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1    34 34 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 

Итого: 27 29 30 31 32,5 918 986 1020 1054 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 2 1 2 5 3,5 68 34 68 170 119 

Математика и 

Информатика  

Информатика  1 1    34 34    

Математика  1     34     

Алгебра   1 1 1   34 34 34 
Геометрия   1 1 1   34 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология           

Химия     1 0,5    34 17 

Физика    1     34  

 
Физическая 

культура 
   1 1    34 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  29 30 32 36 36 986 1020 1088 1224 1224 

Итого за 5 лет обучения 162 5542 

внеурочная деятельность  
До 10 часов в каждом классе каждой 
параллели 

До 340 за год (не более1700 за весь период 
обучения) 
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Календарный график работы ГБОУ лицея №150 Калининского района Санкт-  

Петербурга в 2023-2024 учебном году. 

 Режим работы ГБОУ лицея №150 

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. Окончание учебного года – 20 мая 2024 

года. 

Начало работы лицея - 8-30 – окончание – 19-00(понедельник – пятница) 

8-30 – 16-00 (суббота) 

Режим дня: 

Начало учебного дня  – 9
00

 часов. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10-20 минут. Перемены проводятся при максимальном 

использовании свежего воздуха, в подвижных играх, в двигательной активности на 

территории школьного садика, где для этой цели есть необходимая игровая площадка. 

Перемены: 1-ая, 3-ая, 5-ая – 10 минут; 2-ая и 4-ая – 20 минут. 

Во всех классах проводится рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток 

(ФМ), соблюдается питьевой режим,  режим проветривания, работает школьная  столовая  и 

буфет с горячим питанием. 

Работа  ГПД .  Начало в 12-40.  Окончание  в 19-00. 

 В группах продленного дня продолжительность прогулок для учащихся первой ступени не 

менее 2 часов с двигательной активностью на свежем воздухе в школьном садике, 

самоподготовка начинается с 16 часов, после самоподготовки – участие в мероприятиях 

эмоционального характера. 

 Устанавливается следующая продолжительность учебного года 

- I класс – 33 учебные недели; 

-II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

-V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период); 

-X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период). 

Учебные занятия в 2023-20234 учебном году начинаются 1 сентября 2023 года. 

Устанавливаются следующие сроки проведения школьных каникул: 

осенние каникулы –28.10.2023 - 05.11.2023; 

зимние каникулы - 30.12.2023 – 07.01.2024; 

весенние каникулы – 16.03.2024 –24.03.2024. 

Дополнительные каникулы  для первоклассников - с 10.02 по 18.02. 2024 года. 
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Продолжительность учебной недели, деление классов и периодичность аттестации 

учащихся 

В начальной школе  - пятидневная неделя. Максимальная учебная нагрузка при 5-ти дневной 

неделе – 23 часа; 

В основной школе в 5-х,6-х,7-х классах  - пятидневная неделя. 

В основной школе в 8-х,9-х классах и средней школе – шестидневная неделя. Максимальная 

учебная нагрузка при 6-ти дневной неделе  в основной школе – 36 часов; 

Максимальная учебная  нагрузка при 6-ти дневной неделе  в средней школе – 37 часов 

Деление классов по группам осуществляется при изучении информатики с 5 по 11 класс, 

иностранного языка(2-11),  основ религиозной  культуры и светской этики (ОРКСЭ) в 4 

классах, технологии (5-8 класс), физической культуры (10-11), индивидуального проекта (10), 

учебных курсов при условии, что наполняемость классов не менее 25 человек. 

 При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью для организации профильного обучения, изучения  курсов. 

Аттестация учащихся (2-9 класс) осуществляется  по четвертям, 10-11 класс по полугодиям/ 

 

Расписание звонков 

9.00 –   9.45 1-ый урок 

9.55 –  10.40 2-ой урок 

11.00 – 11.45 3-ий урок 

11.55 – 12.40 4-ый урок 

13.00 – 13.45 5-ый урок 

13.55 – 14.40  6-ой урок 

14.50 – 15.35     7-ой урок 
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