
 



 

Цель: 

Создание единого воспитательного пространства  на основе интеграции основного и дополнительного образования, 

интеллектуального развития, динамики спортивных достижений, профессионального самоопределения и образовательно 

–развивающей деятельности.  

Задачи: 

1. Оказание спектра услуг отделения дополнительного образования детей на основе учета интересов 

обучающихся и их родителей; 

2. Формирование у обучающихся культуры сохранения и укрепления своего здоровья посредством 

дополнительного образования в школе и формирование культуры здорового образа жизни детей 

3. Мониторинг развития личности обучающегося в условиях основного и дополнительного образования с целью 

определения уровня сформированности  метапредметных компетенций.  

4. Мониторинг удовлетворенности потребителей образовательных услуг (обучающихся и родителей).  

5. Проведение массовых мероприятий и праздников, заложенных в плане лицея.  

6. Популяризация деятельности ОДОД через выступления на родительских собраниях, праздничных программах 

для родителей.  

7. Совершенствование материально-технической базы ОДОД.  

 

 

 

 



 

 

 

 
ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

№ Вид  деятельности Сроки Ответственные 

 

1. 

 

Подбор и расстановка кадров  

 

В течение года 

 

Директор, заведующий ОДОД 

2 Согласование дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ на заседании Педагогического совета 

лицея и утверждение программ директором 

 

Июнь-август 

 

Директор, заведующий ОДОД 

 

3 

 

Собеседование  с педагогами по  годовому тематическому 

планированию 

 

Август 

 

Заведующий ОДОД 

 

4 

 

Оформление тематического стенда рекламы  по набору в кружки , 

студии, объединения.  

в течение года  Педагоги -организаторы 

 

5 

 

Комплектование групп 

До 10.09.23 ПДО 

 

6 

 

Составления расписания. 

10.09.23 Заведующий ОДОД 

Руководитель ШСК 

 Утверждение плана работы на учебный 2023-2024 год. 15 .09.23 Заведующий ОДОД 

 

7 

 

 Оформление стенда  «Мы предлагаем, вы выбираете», показ 

презентации в вестибюле школы . 

Сентябрь-октябрь ПДО 

8 Привлечение в секции учащихся «групп риска» сентябрь классные руководители, педагоги доп. 

образов-я, социальный педагог, 



педагог психолог 

9 Ведение документации. Анализ контингента и движения учащихся 

ОДОД. 

ежемесечно Заведующий ОДОД 

ПДО 

 

10 

 

Организационные мероприятия по набору в кружки, секции, студии  

детей «группы  риска» 

сентябрь, май Заведующий ОДОД 

ПДО 

 

11 

 

Организационные и контролирующие мероприятия по сохранению 

контингента воспитанников. Разъяснительная и пропагандистская 

деятельность среди родителей подростков населения микрорайона 

школы. 

в течение года ПДО, заведующий ОДОД 

 

12 

 

Разработка положений , смотров-конкурсов, соревнований в ОДОД 

в течение года Педагог организатор, заведующий 

ОДОД 

 

13 

 

Отчетность  ПДО, анализ состояния  учебно -воспитательной работы 

2 раза в год Заведующий ОДОД 

14 Контроль посещаемости занятий учащимися. ноябрь, апрель Заведующий ОДОД 

Руководитель ШСК 

15 Выполнение образовательных программ 2 раза в год 

декабрь, май 

Заведующий ОДОД 

Руководитель ШСК 

16 Проведение итоговых мероприятий (открытых занятий, соревнований, 

итоговых занятий) 

май ПДО 

17 Производственное совещание педагогов дополнительного 

образования по анализу результатов работы и планированию на     2024-

2025 учебный год 

май Заведующий ОДОД 

Руководитель ШСК 

18 Составление учебно-производственного плана на 2024-2025 учебный 

год 

май Заведующий ОДОД 

Руководитель ШСК 

       

Организация деятельности ОДОД по охране жизни и здоровья сотрудников и учащихся  

   



Обеспечение мер по сохранению и укреплению 

здоровья, социальной защите сотрудников 

ОДОД:  проведение вводного инструктажи при 

приеме на работу, 

 Рассохина М.В. 

Аверина Ж.В. 
 

проведение инструктажа на рабочем месте 2 раза в год Рассохина М.В. 

Аверина Ж.В. 
 

Соблюдение оптимального санитарно-

гигиенического (светового и теплового) режима 

в ОДОД. 

В течение года Рассохина М.В. 

 

Повышение уровня культуры здоровья как 

компонента общей культуры учащихся, 

педагогов, родителей и формирование на ее 

основе готовности к сохранению и укреплению 

своего здоровья и здоровья других людей. 

В течение года Рассохина М.В. 
 

 Педагоги доп.         

образования 

 
Создание условий для оздоровления учащихся 

и педагогов. 

В течение года Рассохина М.В. 

 

 

 

 

РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ КАДРАМИ. 

 

№ Вид  деятельности Сроки Ответственные 

 Проведение инструктажа по охране труда и пожарной безопасности. 

Инструктаж на рабочем месте. 

сентябрь Заведующий ОДОД 

 Ознакомление сотрудников с должностными обязанностями. Август-сентябрь Заведующий ОДОД 

 Расстановка кадров, определение дополнительных обязанностей. 

система взаимодействий 

 Заведующий ОДОД 

 Собеседование с педагогами по образовательным программам, 

индивидуальные консультации 

август Заведующий ОДОД 

 

1. 

 

Участие в педагогических советах: 

 

Август 

 

Заведующий ОДОД 



 -  Цели и задачи педагогического коллектива на 2023-2024 год 

(утверждение плана работы на год) 

Август Директор ГБОУ 

  

- Анализ работы ОДОД за 2023-2024учебный  год 

 

Май 

 

Заведующий ОДОД 

  

- Об организации летнего отдыха учащихся  

 

Май 

 

Заведующий ОДОД 

Руководитель ШСК 

 

2. 

 

Подготовка вопросов на совещание с директором ГБОУ: 

  

 Готовности кабинетов к новому учебному году Август Заведующий ОДОД 

 Итог проверки готовности инструкций по охране труда в 

объединениях 

Сентябрь Заведующий ОДОД 

 Итог проверки календарного планирования в творческих 

объединениях 

Сентябрь Заведующий ОДОД 

  

- О комплектовании групп кружков, секций, объединений. 

 

Октябрь 

 

Заведующий ОДОД  

  

- О вовлечении  учащихся  «группы риска» в занятость кружков. 

 

Октябрь 

 

Заведующий ОДОД 

  Об окончании  первой четверти Ноябрь Заведующий ОДОД 

 - О выполнении образовательных программ за 1 полугодие 2023-2024 

года 

Декабрь Заведующий ОДОД 

  

- Об организации каникулярного времени. 

 

В течение года 

 

Заведующий ОДОД 

  

- Об организации летнего отдыха 

 

Май 

 

Заведующий ОДОД 

  Анализ работы о выполнении программ за 2015-2016 года Май Заведующий ОДОД 

 

3. 

 

Совещание на уровне руководитель ОДОД: 

 

 

 



  

- Утверждение планов работы кружков, секций, объединений. 

 

Сентябрь 

 

Заведующий ОДОД 

  

-Инструктаж по ведению документов строгой отчетности 

 

Сентябрь 

 

Заведующий ОДОД 

  

- Отчет ПДО о наборе в группы  

 

Сентябрь 

 

Руководители объединений 

 « Использования здоровье сберегающих  технологий во время 

образовательного  процесса.» -отчет ПДО. 

 

Ноябрь 

 

ПДО 

  

- « О работе педагогов с учащимися «группы риска». 

Организация и проведения осенних и весенних каникул 

 

Ноябрь, апрель 

 

ПДО 

  

- «Об организации мониторинга образовательного процесса» 

 

Декабрь 

 

Заведующий ОДОД 

  

- Работа с одаренными детьми. 

Итог работы за первое полугодие 

 

Январь 

 

Заведующий ОДОД, ПДО 

  

-О соблюдении санитарно - гигиенических норм. 

 

Февраль 

 

Заведующий ОДОД, ПДО 

  

- Отчет ПДО о работе с родителями. 

 

Март 

 

ПДО 

 Анализ сдачи отчетов за год педагогами ОДОД Май Заведующий ОДОД 

 

 

4. Контрольные мероприятия и отчетность   

 Проверка заполнения и ведения журналов объединений 1 раз в четверть Заведующий ОДОД 

 Промежуточный контроль выполнения планов работы руководителями 

объединений 

Октябрь-апрель Зам. Директора по УВР, Заведующий 

ОДОД 

 Соответствие плана проведения занятий образовательной программе в Октябрь-май Зам. Директора по УВР, Заведующий 



объединениях ОДОД 

 Ведение документации  Заведующий ОДОД 

  

 

Методическая работа 

  

 РУМО в ЦВР Каждая 3-я среда 

месяца 

Заведующий ОДОД 

 РУМО педагогов доп. Образования физкультурно-спортивной 

направленности 

 

Каждый 4-й 

четверг месяца 

Руководитель ШСК 

 Индивидуальные консультации по вопросам плановой аттестации для 

педагогов дополнительного образования 

В течение года Кондрашова Т.Г. 

Громова Н.А. 

 

5. 

 

Работа с родителями и населением 

 

Октябрь-май 

 

 Приглашаем всех детей в ОДОД 

Провести презентацию ОДОД на общешкольном родительском 

собрании. 

Познакомить родителей с новыми кружками. 

 Сентябрь 

Октябрь 

ПДО 

 

Заведующий ОДОД, педагог-

организатор  

 Консультации на тему « Выявление интересов школьников» Январь Заведующий ОДОД, ПДО 

 Оформление стенда «Мы предлагаем - Вы выбираете» В течение года Заведующий ОДОД, ПДО 

 Анкетирование на удовлетворенность работы ОДОД. Март Заведующий ОДОД, ПДО 

 Информационное сообщение о деятельности работы ОДОД. Каждый месяц Заведующий ОДОД, ПДО 

6. Развитие материально технической базы.   

 Сбор заявок потребности по кружкам. Январь ПДО 

 Создание по заявкам базы данных материальных ресурсов для работы 

ОДОД. 

Март Заведующий ОДОД, ПДО 

 Оснащение библиотеки научно - методической литературой по 

дополнительному образованию. 

Февраль Заведующий ОДОД, ПДО 



 

 

 

 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Начальник отдела образования 

администрации Калининского 

района 

________________ А.Е. Протасов  

«______»_______________20       

г. 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Директор ЦВР «Академический» 

___________ Л.В. Посняченко 

«_____»_____________20       г. 

«ПРИНЯТО» 

на педсовете ГБОУ лицея № 

150 

протокол №______ 

от________________20      г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ лицея №150 

Калининского района 

_________________В.С.Печникова 

Приказ №_____от___________20      

г. 

«ПРОВЕРЕНО» 

методист  ЦВР «Академический» 

__________________ Т.Г.Кондрашева 

 
Учебно-производственный план на 2023-2024 учебный год на 20.09.2023 г 

структурного подразделения Отделения дополнительного образования ГБОУ лицея № 150 Калининского района  

 

№ 
Направленность 

Количество групп 
всего 

групп 
Наполняемость 

групп  

Всего 

детей 

обслуж 

Распределение групп по количеству часов в неделю Итого  

часов 

1 

год 

2 

год 

3 год и 

более 

1 год 2 год 3 год и 

более 

1 год 2 год 3 год и более пед. 

. 1 2 3 4 6 2 3 4 6 2 3 4 6 

1 Художественная 
                      

2 Социально-

педагогическая 

        
             

 



3 Физкультурно-

спортивная 
13 5  18 195 75  270  6  3 1 3  2      

44 

4 Техническая 
                      

5 Естественнонаучная 
                      

6. Туристско-

краеведческая 

        
             

 

 Итого 13 5  18 195 75  270  7  5 1 3  2      54 

 

Директор ГБОУ лицея № 150   _______________________ В.С. Печникова 

 

 

Руководитель ОДОД ________________________________М.В. Рассохина 

 

Бухгалтер __________________________________________ Е.Л.Пирожков 

          Приложение к учебно-производственному плану структурного подразделения Отделения дополнительного образования ГБОУ лицея 

№ 150 

на 2023- 2024 учебный год 

Производственные показатели 

№ 

п/п 

Название ОП, 

 направление 

деятельности 

Фамилия 

И.О. 

педагога 

Количество 

групп 
Возраст 

детей 

Всего 

групп 

Наполняемость 

групп 
Всего 
детей 

обслуже
но 

Всего 

детей по 

факту 

Распределение групп по количеству часов в неделю 
Итого  

часов 

1 год 2 год 3 год и 

более 

1 год 2 год  3 год и 

более 

1 год 2 год 3 год и более 

1  2 4 6 2 3 4 6 2 3 4 6 пед. 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 ОФП Горбачёва 

Е.С. 
1   

14-18 
1 15   15 15 

 1           2 

2 «Удачная подача» 

волейбол 

Лебедева 

О.Б 
 1  

 

11-17 
1  15  15 15 

      1      4 

3 «Летающий мяч» 

волейбол 

Аверина 

Ж.В. 
 1  

12-17 
1  15  15 15 

    1        2 

4 «Спортивные игры 

с мячом» баскетбол 

Павличенко 

Е.П. 
1   

12-16 
1 15   15 15 

 1           2 

5 «Подвижные игры с Павличенко 1   8-10 1 15   15 15  1           2 



мячом» Е.П. 

6 «Танцевальный 

микс» Спортивные 

танцы 

Махотько 

М.А. 1 1  

7-15 

2 15 15  30 30 

  1    1      8 

7 «Спортивный 

марафон» 

Аверина 

Ж.В. 
 1  

7-12 
1  15  15 15 

    1        2 

8 Юный олимпиец Горбачёва 

Е.С. 
1   

7-10 
1 15   15 15 

  1          4 

9 Чемпион 

Настольный теннис 

Шеховцов 

В.В. 
1   

11-18 
1 15   15 15 

  1          4 

10 Туризм и спортивное 

ориентирование 

Тарасова М.А.  1  9-13   1  15    15   15     1        2 

11 Белая ладья 

шахматы 

Абдураман

ов Я.Р. 
1   

12-17 
1 15   15 15 

 1           2 

12 Проходная пешка Абдураман

ов Я.Р. 
1   

8-11 
1 15   15 15 

 1           2 

13 Спортивное 

ориентирование 

Савенкова 

Е.Н. 
1   

8-10 
1 15   15 15 

   1         6 

14 «Быстрые клюшки» 

флорбол 

Горбачёва 

Е.С. 

1   7-9   1   15     15   15  1           2 

15 Футбол Антонов 

Н.Д 
3   

7-13 
3 45   45 45 

 1 2          10 

 ИТОГО  13 5   18 195 75  270 270  7 5 1 3  2      54 

            Директор ГБОУ лицея № 150                   ____________________    В.С. Печникова 

            Руководитель ОДОД   _____________________ М.В. Рассохина 

 

Календарный план спортивных  мероприятий  ШСК «Атлант» на  2023-2024 

 учебный  год 

№ мероприятие уровень возраст ответственный 

Сентябрь-октябрь 

1 XIV Региональные 

состязания школьных 

спортивных клубов Санкт-

Петербурга 

город 5-6 класс ГБОУ «Балтийский берег» 



2 Спортивный праздник  

«День спорта» 

район 1-4 классы ОУ №150 и №158 

3 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Мини - футбол   

район 1-2 

классы 

ГБУ ДО ДДТ и ОУ Калининского 

района 

4 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района.  Этап соревнования 

по легкой атлетике. 

Легкоатлетическая эстафета. 

4х200м 

район 2011-2012г.р ОУ № 619 

5 Игры школьных спортивных 

клубов «Атлант» 

Легкоатлетическое 4-х-

борье. 

школьный 2-11 класс ОУ № 150 

6 Спортивный праздник  

«День рекордов» Взрослые и 

дети 

школьный 1-4 классы ОУ №150 

7 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Мини- футбол   

район 3-4 

классы 

ГБУ ДО ДДТ и ОУ Калининского 

района 

8 Игры школьных спортивных 

клубов «Атлант»  

Соревнования по 

спортивному 

ориентированию (лабиринт) 

школьный  2-4, 5-6 классы ОУ № 150 

9 Игры школьных спортивных 

клубов «Атлант»  

Соревнования по шахматам 

школьный 5-6 класс ОУ № 150 

10 Первенство Санкт-

Петербурга по 

краеведческому 

город 1-4 классы 

5-7 классы 

8-9 классы 

ГБОУ «Балтийский берег» 



ориентированию «Мой 

город – Санкт- Петербург» 

среди обучающихся 

образовательных 

организаций 

11 «Туристическая тропа»  школьный 6 классы ОУ № 150 

Ноябрь 

12 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района.  этап соревнования 

по плаванию 

 

район 5-6 класс ОУ 619 

13 Районный этап творческого 

конкурса «Спортивный 

репортер» 

район 3-11 класс ГБУ ДО ДДТ 

14 Первенство Санкт-

Петербурга по лазертагу 

среди обучающихся 

образовательных 

организаций 

город 5-11 класс ГБОУ «Балтийский берег» 

15 Первенство «Спорт для 

всех» среди обучающихся с 

различными возможностями 

здоровья 

(этап: трейл-

ориентирование) 

город 3-11 класс ГБОУ «Балтийский берег» 

16 «День рекордов» Взрослые и 

дети 

школьный 3-4 классы ОУ №150 

17 Игры школьных спортивных 

клубов. «Атлант» « К 

стартам готов!» 

школьный 1-4 классы ОУ150 

Декабрь 

18 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Этап соревнования 

по волейболу 

район 8-9 класс ГБУ ДО ДДТ и ОУ Калининского 

района 



19 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Этап соревнований 

по мини-футболу 

район 1-2 кл 

3-4кл 

ГБУ ДО ДДТ и ОУ Калининского 

района 

20 Районный этап творческого 

конкурса «Спортивный 

репортер» 

район 3-11 класс ГБУ ДО ДДТ 

21 Игры школьных спортивных 

клубов. «Атлант» 

 Соревнования по шахматам  

школьный 3-11 класс ОУ 150 

22  Игры школьных 

спортивных клубов 

«Атлант»   

«Новогодние Веселые 

старты» 

школьный 1-4 класс ОУ 150 

23 Игры школьных  

спортивных клубов 

«Атлант»  

Соревнования по флорболу 

школьный 1-3 класс ОУ 150 

Январь 

24  Игры школьных 

спортивных клубов ОУ 

Калининского района. Этап 

соревнования «К стартам 

готов!» 

район 3 класс ОУ 95 

25 
Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района.  Этап соревнования 

«К стартам готов!» 

район 4 класс ОУ 95 

26 Игры школьных спортивных 

клубов. Соревнования по 

лыжным гонкам 

 

школьный 1-11 класс ОУ 150 

27 Игры школьных спортивных школьный 5-9 класс ОУ 150 



клубов Соревнования по 

скиппингу 

Февраль 

28 Игры школьных 

спортивных клубов 

ОУ Калининского 

района.  Этап 

соревнования по 

лыжным гонкам 

район 

5-6 класс ОУ 119 

29 Игры школьных 

спортивных клубов 

ОУ Калининского 

района. Этап 

соревнования по 

скиппингу 

 

район 

5-7 класс ОУ 150 

30 Игры школьных 

спортивных клубов 

ОУ Калининского 

района. Этап 

соревнования по 

шахматам 

район 8-10 лет ГБУ ДО ДДТ 

31 Игры школьных 

спортивных клубов 

ОУ Калининского 

района. Этап 

соревнований 

«Веселые старты» 

район 

2 класс ОУ 96 

32 Первенство «Спорт 

для всех» среди 

обучающихся с 

различными 

возможностями 

здоровья 

(этап:индор-гребля) 

город 3-11 класс ГБОУ «Балтийский берег» 

Март-апрель 



33 Районный этап 

всероссийской акции 

«Физическая культура и 

спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

район руководитель и 

педагоги ШСК  

ГБУ ДО ДДТ 

34 Районный этап 

Всероссийского конкурса 

профессионального 

мастерства среди 

педагогических работников, 

осуществляющих обучение  

детей по дополнительным 

общеобразовательным 

программам в области 

физическая культура и спорт 

район педагоги ШСК ГБУ ДО ДДТ 

35 Игры школьных спортивных 

клубов «Спортивный 

праздник» «Взрослые и 

дети» 

школьный 1-4 классы ГБОУ лицей №150 

36 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Этап соревнования 

по футболу «Кожаный мяч» 

район 2009-2010 2011-2012 

2013-2014 

ГБУ ДО ДДТ и ОУ Калининского 

района 

37 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Этап соревнования 

по шахматам «Белая ладья» 

район 2010 г.р  и мл. ОУ 619 

38 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

район 2010 и старше ГБУ ДО ДДТ и ОУ Калининского 

района 

39 Игры школьных спортивных 

клубов Соревнования по  

волейболу 

школьный 8-11 класс ОУ 150 

40 Игры школьных спортивных школьный 3-4 класс ОУ 150 



клубов Соревнования по 

пионерболу 

41 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Этап соревнования 

по мини-гольфу 

район 4-9 класс ОУ 192 

42 Игры школьных спортивных 

клубов «Атлант»  

Соревнования по шахматам 

школьный 7-8 класс ОУ№ 150 

43 Первенство «Спорт для 

всех» среди обучающихся с 

различными возможностями 

здоровья 

(этап: мини-гольф) 

город 3-11 класс ГБОУ «Балтийский берег» 

Май - июнь 

44 Районный этап 

Всероссийского смотра-

конкурса на лучшую 

постановку физкультурной 

работы и развитие массового 

спорта среди ШСК 

Район руководитель и 

педагоги ШСК  

ГБУ ДО ДДТ 

45 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Этап соревнования 

по мини-лапте 

район 7-8 классы ГБУ ДО ДДТ и ОУ Калининского 

района 

46 Игры школьных спортивных 

клубов «Атлант»  

Соревнования по 

спортивному 

ориентированию (лабиринт) 

школьный  1-4 классы ОУ № 150 

47 Игры школьных спортивных 

клубов ОУ Калининского 

района. Спортивная 

район 5-6 класс 

7-8 класс 

ГБУ ДО ДДТ 



викторина «Знатоки спорта» 

48 Первенство «Спорт для 

всех» среди обучающихся с 

различными возможностями 

здоровья 

(этап: трейл-

ориентирование, бочче) 

город 3-11 класс ГБОУ «Балтийский берег» 

 

                                                                                                                 Заведующий  ОДОД                                   Рассохина М.В. 

                                                                                                            Руководитель ШСК «Атлант»                          Аверина Ж.В. 

.                                                                                      
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